
20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金) 25日(土) 26日(日)

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 00

30 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん 更新！ さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
・さつま狂句にがごい便り
　新春番組番外編
・九州イチオシ！宮崎編
　（制作：宮崎ケーブルテレビ）

2025年1月15日更新分 ・MAGONIMO餃子
・さつま狂句にがごい便り 兼題「デート」
・九州イチオシ！沖縄編
　（制作：沖縄ケーブルネットワーク）

2025年1月22日更新分 2025年1月22日更新分 2025年1月22日更新分 2025年1月22日更新分

30 体操の時間
日当山小学校の組体操

体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 30

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 00

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30
「あらぶんちょ散歩
　～東京ドームシティ編」
（東京ケーブルネットワーク制作）

00 00

30 30

00 00

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2025年1月8日更新分 2025年1月8日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） 00
【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送）

30 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 30

00 00

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

00 00

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2025年1月8日更新分 2025年1月8日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 00

30 30

00 00

30 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 30

00 えむトピ！（土更新）
・あいら新ごぼう出発式
・清水新春のつどい
・応報きりしま
・【視聴者提供】
　カトリック国分幼稚園餅つき
　フォトサークルあんぐる写真展

えむトピ！更新！
・子牛初せりでおしるこのふるまい
・スポーツを通じた地域活性化に関
する連携協定調印式
・第23回姶良10号美術展
・広報きりしま

えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！更新！
・部落解放第18回霧島市研究集会
・椋鳩十文学記念館 読書感想文 贈呈式
・モンテディオ山形 歓迎セレモニー
・煮しめグランプリ事前説明会

えむトピ！（土更新） 00

【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2025年1月8日更新分 2025年1月8日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 00

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2025年1月8日更新分 2025年1月8日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

00 00

30 30

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2025年1月8日更新分 2025年1月8日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 体操の時間～組体操編～ 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

月 火 水 木 金 土 日

2

3 3

4 4

※放送内容は変更になる場合があります。

1 1

2

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

23 23

24 24

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

21

22 22
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

20 20

21

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

18

19 19

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

18

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

17
テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

16 16

17

体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間

14

15

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

15

13 13

14

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

テレビショッピング

10

11 11

12 12

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

9

10

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

7 7

8 8

9

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

6

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

MCT11ch番組表　2025年1月

5 5

6

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分
パイナップルつばさと
霧島姶良を湯ったいまわっみろ♪

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分
さつまにあん
2024ダイジェスト放送

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月8日更新分

2025/1/1618:13



20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金) 25日(土) 26日(日)

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

MCTインフォメーション/体操の時間

霧島市溝辺地区 二十歳の祝典
霧島市隼人地区 二十歳の祝典

霧島市国分地区 二十歳の祝典
姶良市 二十歳の式典
姶良市消防出初式

えんてれ

霧島市溝辺地区 二十歳の祝典
霧島市隼人地区 二十歳の祝典

霧島市国分地区 二十歳の祝典
姶良市 二十歳の式典
姶良市消防出初式

えんてれ

霧島市隼人地区 二十歳の祝典

霧島市国分地区 二十歳の祝典
姶良市 二十歳の式典
姶良市消防出初式

ライブカメラ

ライブカメラ

霧島市隼人地区 二十歳の祝典

霧島市国分地区 二十歳の祝典
姶良市 二十歳の式典
姶良市消防出初式

霧島市溝辺地区 二十歳の祝典

MCT12ch　2025年1月

6 えんてれ 6

7 7

8 8

霧島市溝辺地区 二十歳の祝典

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17
17：00～
木曜日

えんてれ

17

18 18

19 19

20 20

21 21

22 22

3

4 4

23 23

24 MCTインフォメーション/体操の時間 24

5 ライブカメラ 5

※放送内容や時間､放送尺等は変更になる場合があります。

1 1

2 2

3

2025/1/198:50


