
13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金) 18日(土) 19日(日)

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 00

30 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん 更新！ さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2024ダイジェスト放送 2025年1月8日更新分 ・さつま狂句にがごい便り

　新春番組番外編
・九州イチオシ！宮崎編
　（制作：宮崎ケーブルテレビ）

2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 キラリ女志力
Memoire～香り～
舩迫祥子さん

キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 00

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

ぶらたま
（多摩テレビ制作）

00 00

30 30

00 00

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2025年1月8日更新分 2025年1月8日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） 00
【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送）

30 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 30

00 00

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

00 00

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2025年1月8日更新分 2025年1月8日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 00

30 30

00 00

30 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 30

00 えむトピ！（土更新）
・蒲生で七草祝い
・霧島市合同金婚式

えむトピ！更新！
・医師会医療センター記念式典
・姶良市消防出初式
・二十歳の祝典～姶良市～
・お勧めの本紹介～姶良市立中央図書館～
・【視聴者提供】錬心舘　寒稽古

えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！更新！
・春の味覚 あいら新ごぼう出発式
・スポーツを通じた地域活性化に関する
　連携協定調印式
・清水新春のつどい
・応報きりしま
・【視聴者提供】カトリック国分幼稚園餅つき

えむトピ！（土更新） 00

【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2025年1月8日更新分 2025年1月8日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 00

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2025年1月8日更新分 2025年1月8日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（1/1更新） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

00 00

30 30

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2025年1月8日更新分 2025年1月8日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分 2025年1月15日更新分

30 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

月 火 水 木 金 土 日

2

3 3

4 4

※放送内容は変更になる場合があります。

1 1

2

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

23 23

24 24

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

21

22 22
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

20 20

21

【再】さつまにあん
2024年12月25日更新分

【再】さつまにあん
2024年12月25日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

18

19 19

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

18

【再】さつまにあん
2024年12月25日更新分

【再】さつまにあん
2024年12月25日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

17
テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

16 16

17

体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間

14

15

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

15

13 13

14

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

テレビショッピング

10

11 11

12 12

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

9

10

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

7 7

8 8

9

【再】さつまにあん
2024年12月25日更新分

【再】さつまにあん
2024年12月25日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

6

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

MCT11ch番組表　2025年1月

5 5

6

【再】さつまにあん
2024年12月25日更新分
・燃やせ！ロボコン魂
　～総集編～

【再】さつまにあん
2024年12月25日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分
パイナップルつばさと霧島姶良を
湯ったいまわっみろ♪

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分

【再】さつまにあん
2025年1月1日更新分
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13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金) 18日(土) 19日(日)
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00

00
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00

00
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00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

※放送内容は変更になる場合があります。

4 MCTインフォメーション/体操の時間 4

5 ライブカメラ 5

2 MCTインフォメーション/体操の時間 2

3 えんてれ 3

24 MCTインフォメーション/体操の時間 24

1 えんてれ 1

21

えんてれ

21

22 22

23 23

19 えんてれ 19

20 MCTインフォメーション/体操の時間 20

16 16

17
17：00～
木曜日
えんてれ

17

18 18

13 13

14 14

15 15

9

10 10

11 11

12 12

MCT12ch　2025年1月

6 えんてれ 6

7

ライブカメラ

7

8 8

9
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