
8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土) 14日(日)

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 00

30 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん 更新！ さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
・hopo gallery
・アニマールあつまーる
　～保護猫の譲渡会～
・さつま狂句

2024年7月3日更新分 ・タルトとスイーツ スカイピア
・あいらぶ♡♡～有村繁樹さん～
・ぶらり旅～霧島神宮駅周辺～

2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分

30 キラリ女志力 更新！
日本エアコミューター㈱
渡邊美穂さん

キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 チャンネル700 チャンネル700 チャンネル700 チャンネル700 チャンネル700 チャンネル700 チャンネル700 00

30 30

00 00

30 30

00 00

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2024年7月3日更新分 2024年7月3日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分

30 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） 00
【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送）

30 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 30

00 00

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

夜からあらぶんちょ散歩
（東京ケーブルネットワーク）

00 00

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2024年7月3日更新分 2024年7月3日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分

30 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 00

30 30

00 00

30 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 30

00 えむトピ！（土更新）
ウクライナ小さき画家たちの展覧
会/視覚障がい者向花防災講習/お
すすめの本紹介/いざ全国大会へ
～国分中央高校美術部

えむトピ！更新！
霧島国分夏まつりを前に総踊り合同
練習/日当山愛宕プロジェクトによ
る七夕/いざ全国大会へ～国分中央
高校女子ハンド部/広報きりしま

えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！更新！
いざ全国大会へ！がんばれ高校生～
加治木高校書道部～/まちなかコン
サート/広報あいら

えむトピ！（土更新） 00

【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2024年7月3日更新分 2024年7月3日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分

30 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 00

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2024年7月3日更新分 2024年7月3日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分

30 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

00 00

30 30

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん さつまにあん 00
2024年7月3日更新分 2024年7月3日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分 2024年7月10日更新分

30 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 キラリ女志力 1･2週 30
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

月 火 水 木 金 土 日

2

3 3

4 4

※放送内容は変更になる場合があります。

1 1

2

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

23 23

24 24

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

21

22 22
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

20 20

21

【再】さつまにあん
2024年6月19日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月19日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

18

19 19

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

18

【再】さつまにあん
2024年6月19日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月19日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

17
テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

16 16

17

体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間

14

15

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

15

13 13

14

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

テレビショッピング テレビショッピング

10

11 11

12 12

10

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

7 7

8 8

9 9

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

6

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

MCT11ch番組表　2024年7月

5 5

6

【再】さつまにあん
2024年6月19日更新分
・貸切写真館アマラントス
・ぶらり旅
　～姶良市西餅田周辺～
・さつま狂句

【再】さつまにあん
2024年6月19日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分
・チェストいけ！加治木町くも合
戦
・団体紹介～城西グラウンドゴル
フ同好会

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分

【再】さつまにあん
2024年6月26日更新分
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8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土) 14日(日)

00

00

30

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

30

00

00

00

00

00

00

30

00

00

00

※放送内容は変更になる場合があります。

ライブカメラ

MCTインフォメーション/体操の時間 チャンネル
700

3

MCTインフォメーション/体操の時間

3

4 4

5 ライブカメラ 5

1 MCTインフォメーション/体操の時間 1

2 チャンネル700 2

23 MCTインフォメーション/体操の時間 23

24 チャンネル700 24

21 MCTインフォメーション/体操の時間 21

22 チャンネル700 22

19 19

20 チャンネル700 20

16 16

17

ライブカメラ 木曜日
チャンネル700

ライブカメラ

17

18 18

13 13

14 14

15 15

8

9 9

10 10

11 11

12 12

MCT12ch　2024年7月

6 チャンネル700 6

7 7

8
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